
平成２９年７月１２日発行

✿７月１１日 午前～学習会 

「睡眠障害について」のテーマで認知症看護認定看護師による学習会を

開催し、患者さんやご家族、計９名が参加下さいました。 

• 「２，３時間ねて一回目覚めると１時間おきにトイレです。」 

• 「眠りが浅く眠剤飲んでいますが、くせになりますか」など意見や質問をいただきました。 

 

✿午後～茶話会とパステル和アート 

 患者さんやご家族など、計4名の参加 

がん治療後の後遺症と仕事の両立、無理をせず生活出来るようになったことなど語る時間
でした。「ここで話したことで、自分の気づかなかった成長を感じます」と嬉しい発言。 

 

 

✿次回、サロン「おひさま」は８月８日（火）です。 

• 11時～11時30分「がんの治療薬について」薬剤師より学習会 

• 13時30分～15時 茶話会を予定しています。 

＊がん患者さんやご家族はもちろん、病院外の方々でもどなたでも気軽にご参加下さい 


