
ゆ う ゆ う

由利組合総合病院広報

ホームページアドレス　www.yuri-hospital.honjo.akita.jp/

題　字　　高　野　一　彦　氏

「 春 の 小 沼 」 　戸　蒔　光　子　作

20
Yuri,s Talk
Nov 2010 Vol.20



ゆ

う

由
利
組
合
総
合
病
院
広
報

ゆ

う

Yuri's Talk・・・w

号
発
行
に
至
る

20

vol.2 ［1997年11月発行］ 創刊号 ［1997年6月発行］

vol.3 ［1998年6月発行］vol.5 ［1999年6月発行］ vol.4 ［1998年12月発行］

　

平
成
９
年
に
第
一
号
を
発
行
し
て
以
来
、
今
回

で
節
目
と
な
る
20
号
に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
当
時
の
高
野
院
長
か
ら
、
由
利
組
合
総
合

病
院
の
広
報
誌
を
作
っ
て
く
れ
な
い
か
と
依
頼
さ

れ
、
ど
う
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
い
く
か
を
考
え
ま

し
た
。
当
院
で
は
写
真
室
専
属
の
須
田
さ
ん
が
お

り
ま
し
た
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
は
す
ぐ
撮
れ

る
と
い
う
好
条
件
を
い
か
し
て
、
で
き
る
だ
け
写

真
を
多
く
取
り
入
れ
よ
う
と
し
ま
し
た
。
文
章
は

簡
潔
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
印
象
が

残
る
よ
う
に
と
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
発
行
し
た
次

第
で
す
。
当
初
は
、
年
２
回
の
ペ
ー
ス
で
発
行
し

て
い
ま
し
た
が
、
一
病
院
の
出
来
事
で
そ
れ
ほ
ど

驚
異
的
な
こ
と
は
起
こ
ら
な
い
の
で
、
そ
の
後
、

年
１
回
の
ペ
ー
ス
で
発
行
を
続
け
、
13
年
か
け
て

20
号
に
到
達
し
ま
し
た
。
マ
ン
ネ
リ
化
の
傾
向
は

1997

─
─

「
由
友
」
の
「
由
」
は
、
由
利
地
区
で
あ
り
、
職

場
の
ゆ
り
病
棟
で
あ
り
、
由
利
組
合
総
合
病
院
で
も
あ

り
ま
す
。「
友
」
は
「
由
」
を
中
心
と
す
る
輪
で
あ
り
「
な

か
ま
」
を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
厳
し
い
環
境
の
な
か

に
あ
っ
て
も
私
達
の
病
院
は
悠
々
と
あ
り
た
い
も
の
だ

と
い
う
願
い
を
込
め
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

─
─

創
刊
号
よ
り

広報委員長（副院長）朝倉健一
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2010

Yuri,s Talk
否
め
ま
せ
ん
が
、
地
道
に
や
っ
て
い
る
職
員
の

姿
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
た
ち
の
活
躍
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
編
集
長
と
し
て
こ

の
上
な
い
喜
び
で
す
。

　

広
報
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
優
秀
で
そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
協
力
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
見

や
す
く
印
象
に
残
る
由
友
を
発
行
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

広報委員
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地
域
医
療

連
携
会
議

　

平
成
22
年
４
月
13
日
ホ
テ
ル
ア
イ
リ
ス
に

お
い
て
、
由
利
本
荘
医
師
会
会
員
41
名
と
当

院
職
員
24
名
の
出
席
の
も
と
に
、
第
１
回
由

利
組
合
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
運
営
会
議

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
報

告
し
ま
す
。

　

は
じ
め
に
こ
の
会
議
設
立
の
経
緯
・
趣
旨

を
簡
単
に
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院

が
16
年
前
の
平
成
６
年
11
月
に
新
築
・
移
転

し
て
か
ら
、
由
利
本
荘
医
師
会
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
共
同
診
療
病
床
12
床
を

オ
ー
プ
ン
化
し
て
、
か
つ
高
度
医
療
機
器
の

共
同
利
用
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
の
医
療
機

関
相
互
の
密
接
な
連
携
と
機
能
分
担
の
促
進
、

医
療
資
源
の
効
率
的
活
用
を
図
り
、
も
っ
て

地
域
の
医
療
水
準
の
向
上
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
共
同
利
用
施
設
運
営
委
員
会

が
設
立
さ
れ
、
原
則
と
し
て
年
１
回
医
師
会

会
員
の
先
生
方
と
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て

開
催
さ
れ
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
当
院
の
施
設
を
共
同
利
用
し
て
い
た
だ
く

回
数
・
実
績
は
年
々
増
加
し
て
は
い
ま
す
が
、

ご
利
用
い
た
だ
く
先
生
方
が
常
に
固
定
化
し

て
お
り
、
因
み
に
平
成
21
年
度
は
わ
ず
か
に

７
名
の
先
生
方
の
み
の
ご
利
用
と
な
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
し
た
。

　

そ
こ
で
共
同
利
用
施
設
運
営
の
初
期
の
目

的
で
あ
る
、「
地
域
の
医
療
機
関
相
互
の
密

接
な
連
携
と
機
能
分
担
の
促
進
、
医
療
資
源

の
効
率
的
活
用
、
そ
し
て
地
域
の
医
療
水
準

の
向
上
」
に
寄
与
す
る
た
め
、
日
頃
当
院
に

患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
い
る
医
師

会
会
員
の
先
生
方
に
も
っ
と
広
く
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
由
利
本
荘
・
に
か
ほ
医
療
圏
に

お
け
る
医
療
連
携
を
さ
ら
に
広
い
視
野
の
中

で
ご
検
討
い
た
だ
く
目
的
で
、
こ
の
会
議
を

企
画
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
度
、
金
直

樹
先
生
が
由
利
本
荘
医
師
会
第
９
代
会
長
に

就
任
さ
れ
、
不
肖
私
も
副
会
長
と
し
て
新
執

行
部
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
会
長
を
支
え
る

立
場
に
な
り
ま
し
た
の
を
機
会
に
、
担
当
す

る
分
野
が
救
急
医
療
お
よ
び
災
害
医
療
対
策

と
と
も
に
、
地
域
医
療
対
策
も
担
当
す
る
こ

と
に
な
っ
た
こ
と
も
併
せ
て
、
地
域
中
核
病

院
で
あ
る
当
院
と
由
利
本
荘
医
師
会
の
さ
ら

な
る
連
携
強
化
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
会

議
を
設
立
し
た
わ
け
で
す
。

由
利
組
合
総
合
病
院

第
１
回

院長

菊地顕次

当院職員
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度
ま
で
の
５
年
間
に
お
い
て
救
急
室
経
由
の

患
者
数
は
全
体
の
10
％
前
後
と
年
度
間
で
ほ

と
ん
ど
差
異
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

外
来
経
由
の
患
者
数
が
徐
々
に
減
少
し
、
逆

に
連
携
室
経
由
の
紹
介
患
者
数
が
増
加
し
て

お
り
、
地
域
医
療
連
携
室
の
役
割
・
機
能
が

徐
々
に
認
知
さ
れ
て
き
た
こ
と
を
示
唆
す
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
④
平
成
21
年
度

に
お
け
る
紹
介
患
者
総
数
は
４
０
９
４
人
で

あ
り
、
そ
の
う
ち
入
院
に
至
っ
た
患
者
数
は

１
３
２
９
人
で
同
時
期
の
総
入
院
患
者
数
８

９
９
９
人
の
14
・
８
％
を
占
め
て
い
ま
し
た

が
、
一
方
紹
介
先
に
逆
紹
介
で
き
た
の
は
わ

ず
か
に
２
８
２
人
で
あ
り
、
問
題
点
が
浮
き

彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
共
同
利
用
施
設
利
用
状
況
に
つ
い
て

は
、
①
共
同
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
先
生
方

は
７
名
で
、
来
院
回
数
、
指
導
回
数
と
も
に

平
成
20
年
度
と
21
年
度
で
あ
ま
り
大
き
な
差

異
は
な
く
、
ご
利
用
い
た
だ
く
先
生
方
が
固

定
化
し
て
い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
②
開
放
型
病
床
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

は
、
共
同
診
療
の
実
患
者
数
が
24
人
減
、
共

同
指
導
回
数
が
15
回
減
と
な
っ
て
お
り
、
延

べ
入
院
患
者
数
が
前
年
度
に
比
較
し
て
２
５

２
人
減
少
し
て
い
ま
し
た
。
③
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
シ
ン
チ
お
よ
び
ラ
イ
ナ
ッ
ク
な
ど
高
度

医
療
機
器
の
共
同
利
用
件
数
で
は
、
平
成
21

年
度
は
前
年
度
に
比
較
し
て
全
体
で
16
件
の

増
と
な
っ
て
お
り
、
と
く
に
シ
ン
チ
と
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
共
同
利
用
が
10
件
前
後
増
加
し
て
い
ま

し
た
。

　

次
に
協
議
事
項
に
入
り
、
医
師
会
会
員
の

先
生
方
と
当
院
と
の
交
流
を
密
接
に
し
て
地

域
医
療
連
携
を
促
進
す
る
た
め
の
今
後
の
取

り
組
み
と
し
て
、
当
院
で
毎
年
企
画
・
開
催

し
て
い
る
救
急
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
感

染
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
脳
卒
中
フ
ォ
ー
ラ
ム
な

ど
の
研
修
会
や
講
演
会
な
ど
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
ご
案
内
を
お
出
し

す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。
ま
た
現
在
医

局
を
中
心
に
行
っ
て
い
る
症
例
検
討
会
や
Ｃ

Ｐ
Ｃ
な
ど
に
つ
い
て
も
同
様
に
広
く
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
く
こ
と
も

述
べ
ま
し
た
。
ま
た
例
え
ば
、
整
形
外
科
的

な
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
や
超
音
波
診
断
の
技
術

習
得
な
ど
、
医
師
会
会
員
の
先
生
方
が
ご
自

分
の
専
門
分
野
以
外
で
研
修
や
実
習
を
希
望

さ
れ
る
場
合
に
は
、
こ
れ
を
積
極
的
に
支
援

す
る
方
針
で
あ
る
こ
と
も
申
し
上
げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
紹
介
患
者
の
退
院
を
周
知
さ
れ
な

い
こ
と
が
多
く
、
知
ら
ず
に
共
同
診
療
に
来

院
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
の

で
、
連
絡
体
制
を
さ
ら
に
緊
密
に
し
て
情
報

交
換
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
逆
紹
介
率
が
低
い
こ
と
も
問
題
点
と
し

て
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
好

転
さ
せ
る
よ
う
に
今
後
と
も
努
力
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
共
同
診
療
に
関
し
て
幸
い
に
も
、

あ
る
先
生
か
ら
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
強
調
し
て

い
た
だ
き
、
当
院
に
紹
介
患
者
さ
ん
が
入
院

し
た
場
合
に
は
む
し
ろ
こ
の
制
度
を
積
極
的

に
活
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
働
き
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
逆
に
、
当
院
か
ら

医
師
会
病
院
へ
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
た
場
合

も
同
様
に
、
当
院
医
師
が
積
極
的
に
共
同
診

療
に
係
る
よ
う
に
強
く
要
請
を
受
け
ま
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
多
く
の
医
師
会
会
員
の

先
生
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
大
変
有
意
義

な
会
議
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
と
も
定
期
的
に
こ
の
会
議
を
開
催
す
る

こ
と
で
、
由
利
本
荘
・
に
か
ほ
医
療
圏
に
お

け
る
地
域
医
療
の
効
果
的
な
実
践
に
資
す
る

よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
議
の
実
際
の
内
容
に
つ
い
て
で
す
が
、

最
初
に
報
告
事
項
と
し
て
当
院
の
地
域
医
療

連
携
状
況
を
説
明
し
ま
し
た
。
要
約
し
ま
す

と
、
①
平
成
19
年
度
か
ら
21
年
度
ま
で
の
３

年
間
の
年
度
別
の
紹
介
率
に
つ
い
て
は
各
年

度
と
も
に
紹
介
率
に
大
き
な
差
異
は
な
く
、

概
ね
16
～
19
％
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
。
直

近
の
平
成
21
年
度
１
～
３
月
で
は
紹
介
率
が

20
％
を
超
え
て
増
加
し
て
い
ま
し
た
。
②
診

療
科
別
の
紹
介
患
者
数
を
平
成
17
年
度
か
ら

21
年
度
ま
で
年
度
別
に
み
て
み
ま
す
と
、
も

っ
と
も
大
き
な
特
徴
は
平
成
21
年
７
月
に
消

化
器
科
常
勤
医
が
不
在
に
な
っ
た
こ
と
を
受

け
て
、
平
成
21
年
度
の
消
化
器
科
の
紹
介
患

者
数
が
激
減
し
、
逆
に
外
科
で
増
加
し
て
い

ま
し
た
。
③
紹
介
先
窓
口
別
に
紹
介
の
実
態

を
分
析
し
ま
す
と
、
平
成
17
年
度
か
ら
21
年医師会の先生方
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が
ん
対
策
の

さ
ら
な
る
向
上
に

　

向
け
て がん医療従事者研修会

2010.3.25

　

当
研
修
会
は
、
地
域
の
が
ん
医
療
に
従
事
す

る
方
々
を
含
め
た
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
し

て
実
施
さ
れ
る
公
開
研
修
会
で
、
今
回
で
４
回

目
の
開
催
と
な
り
、
１
０
５
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
山
本
組
合
総
合
病
院
緩
和
ケ
ア
認

定
看
護
師
の
小
林
真
紀
さ
ん
か
ら
「
緩
和
ケ
ア

看
護
師
の
役
割
と
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
橋
本

副
院
長
か
ら
「
が
ん
拠
点
病
院
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
、
皆
さ
ん
自
覚
し
て
い
ま
す
か
」
と
題
し

て
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
が
ん
診
療
に

限
ら
ず
、
地
域
連
携
の
一
助
と
な
る
よ
う
継
続

し
て
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

緩和ケア市民セミナー

2010.8.27

本荘ボートプラザ「アクアパル」
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緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
、
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
大
中
俊

宏
先
生
、
秋
田
大
学
の
丸
山
史
先
生
を
お
招

き
し
市
民
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
が

ん
に
伴
う
痛
み
や
、
本
人
、
家
族
の
気
持
ち

を
和
ら
げ
る
た
め
の
講
演
に
約
１
５
０
人
の

参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

講
演
後
の
質
疑
で
は
、
家
族
の
方
か
ら
の
思

い
な
ど
が
語
ら
れ
、
約
２
時
間
の
セ
ミ
ナ
ー

は
盛
会
裡
に
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
皆
様
に
が
ん
に
関
す
る
正
し
い

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
定
期
開
催
し
て

い
き
ま
す
。

緩和ケア研修会

2010.8.28

　

本
研
修
会
は
、
地
域
の
が
ん
診
療
に
携
わ
る
全

て
の
医
師
が
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
知

識
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
が
行
う
事
業
と
し
て
昨
年
に
引
き

続
き
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
義
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
講
師
も
受
講
者
も
か

な
り
ハ
ー
ド
な
２
日
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
熱

心
な
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

制
度
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
よ
り
多
く

の
先
生
方
が
修
了
さ

れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
に
興
味

の
あ
る
医
療
従
事
者

の
参
加
も
出
来
ま
す
。

Yuri,s Talk
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地
域
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
病
院
と
し
て
、

利
用
者
満
足
度
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
事
業
と
し
て
﹃
利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー

ト
﹄
を
６
月
に
行
い
、
集
計
結
果
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
そ
の
結
果
を
報
告
致
し
ま
す
。
多

数
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

い
た
だ
き
ま
し
た
集
計
結
果
・
ご
意
見
・
ご

感
想
は
、
地
域
中
核
病
院
と
し
て
安
全
で
安
心

な
医
療
の
提
供
と
職
員
の
患
者
さ
ん
へ
の
意
識

を
高
め
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
た
め
に
活

用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

  

な
お
、﹃
利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
﹄
は

11
月
に
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
満
足
度
向
上
の

目
安
と
し
て
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
報
告

平成22年6月14日～18日
5日間（10:00～11:30）

期　　間

556名回答者数

［男女内訳］

男性
239人／
43.0％

女性
289人／
52.0％

不明
28人／
5％

［年代別］ 29歳以下
23人／4.1％

40代
55人／9.9％

50代
86人／15.5％

60代
116人／20.9％

70歳以上
170人／
30.6％

不明
49人／
8.8％

30代
57人／10.3％

［回答者の利用種別（外来・入院）］

外来
351人／
63.0％

入院
165人／
30.0％

不明
40人／
7％
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こ
の
病
院
を
選
ば
れ
た

理
由
は
何
で
す
か
？【
複
数
回
答
】

1

以前から
通院しているから
294人／33.5％

地域中核
病院だから
142人／
16.2％

その他
30人／3.4％
救急車で運ばれたから
25人／2.8％
評判がよいから
30人／3.4％
他の病院、診療所から
紹介されたから
35人／4.0％
近いから
69人／7.9％
複数の診療科が
そろっているから
115人／13.1％
医療機器・設備が
充実しているから
138人／15.7％

当
病
院
の
職
員
の
対
応
、

印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
？

2

医
師
の
診
断
や
説
明
に
は

納
得
で
き
ま
し
た
か
？

3

とても良い
156人／
30.3％

まあまあよい
283人／55.0％

やや悪い
17人／3.3％

どちらとも
いえない
52人／
10.1％

とても悪い
7人／1.4％

とても良い
211人／
39.7％

まあまあよい
252人／47.4％

どちらとも
いえない
50人／
9.4％

やや悪い
15人／2.8％

とても悪い
4人／0.8％

看
護
や
介
助
・
検
査
の

対
応
は
適
切
で
し
た
か
？

4

とても良い
187人／
38.0％

まあまあよい
244人／49.6％

どちらとも
いえない
47人／
9.6％

やや悪い
12人／2.2％

とても悪い
3人／0.6％

退
院
時
の
説
明
や
情
報
提
供

は
十
分
で
し
た
か
？（
入
院
の
み
）

5

とても良い
90人／
36.7％

まあまあよい
119人／48.6％

どちらとも
いえない
29人／
11.8％

やや悪い
3人／1.2％

とても悪い
4人／1.6％

利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
報
告
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院
内
の
表
示
は
わ
か
り
や
す

く
な
っ
て
い
ま
し
た
か
？

6

とても良い
135人／
26.5％

まあまあよい
245人／48.1％

どちらとも
いえない
111人／
21.8％

やや悪い
13人／2.6％

とても悪い
5人／1.0％

院
内
の
施
設（
食
堂
、売
店
、ト
イ
レ
な
ど
）

や
設
備
に
つ
い
て
満
足
さ
れ

ま
し
た
か
？

7

とても良い
167人／
32.0％

まあまあよい
254人／48.7％

どちらとも
いえない
78人／
14.9％

やや悪い
19人／3.6％

とても悪い
4人／0.8％

あ
な
た
の
大
切
な
人
に

当
病
院
を
す
す
め
た
い
と

思
い
ま
す
か
？

8

思う
326人／
63.5％

どちらとも
いえない
173人／
33.7％

とても悪い
14人／2.7％

今
後
、当
病
院
に

望
ま
れ
る
こ
と
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

（
該
当
す
る
も
の
３
つ
ま
で
回
答
）

9

待ち時間の解消
321人／31.7％

高度専門医療
の充実
211人／20.8％

医療・看護技術
の向上
197人／19.4％

その他
28人／2.8％
プライバシーの配慮
31人／3.1％
売店、駐車場など施設の充実
31人／3.1％
休日夜間等救急医療の充実
94人／9.3％
職員の接遇向上
100人／9.9％
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本
日
の
待
ち
時
間
は

何
分
で
し
た
か
？（

受
付
〜
会
計
ま
で
）

10

60分以内
31人／14.2％

90分以内
32人／14.6％

120分以内
39人／17.8％

180分未満
50人／22.8％

180分以上
67人／30.6％

※
予
約
制
を
含
め
て
の
受
付
〜
会
計
ま
で

の
待
ち
時
間
と
し
て
集
計
し
て
お
り
ま
す
。

（
病
院
・
診
療
科
に
よ
っ
て
、予
約
制
の
有
無

は
異
な
り
ま
す
） 

29歳以下

3.97点

4.03点

4.13点

3.95点

4.15点

4.36点

3.00

3.50

4.00

4.50

50代

60代

70歳以上 30代

40代

年
代
別
満
足
度

（
Ｑ
２
〜
Ｑ
８
の
平
均
点
か
ら
算
定
、５
点
満
点
）

利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
報
告

い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想

◎
入
院
し
て
い
る
間
は
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
、
医
師
の
方
々
に
も
大
変
よ
く
し
て
頂

き
、
少
し
の
入
院
生
活
で
し
た
が
、
快
適
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
職
員
の
方
々
は
、
挨
拶
が
よ
く
、
声
を
か
け
る
と
ほ
ぼ
返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。

す
ご
く
良
い
こ
と
だ
し
、
感
心
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

◎
地
域
の
総
合
病
院
と
し
て
、
患
者
の
気
持
ち
に
添
う
こ
と
、
説
明
、
看
護
、
医
師

た
ち
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

◎
予
約
で
診
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
い
い
で
す
が
、
待
ち
時
間
が
長
い
事
と
、
職
員

の
方
の
心
づ
か
い
が
あ
れ
ば
も
っ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
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研
修
医
、

一
年
生
。

　

今
年
の
４
月
、
新
医
師
臨

床
研
修
制
度
の
７
期
生
５
名

が
研
修
を
開
始
し
ま
し
た
。

男
性
３
名
、
女
性
２
名
の
内

訳
で
、
例
年
に
比
べ
て
若
干

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
、

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
菊
地

院
長
か
ら
辞
令
交
付
を
受
け

た
あ
と
、
早
速
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
の
開
始
で
す
。
研

修
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
初
期
研
修
の
２
年
間
に

お
い
て
修
得
す
べ
き
内
容
と

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
概
要
を
説

明
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
先
輩
達
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
症
例
を
経
験
し
悩
ん
で

い
く
う
ち
に
、
一
人
前
の
医

師
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生
え

て
く
る
は
ず
で
す
。
研
修
医

仲
間
と
一
緒
に
勉
強
し
な
が

ら
、
時
に
は
飲
み
に
行
っ
た

り
、
旅
行
を
し
た
り
す
る
こ

と
も
、
大
切
な
思
い
出
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

研
修
が
終
わ
っ
て
か
ら
、

地
域
医
療
を
担
う
た
め
に
、

当
院
の
中
堅
医
師
と
し
て
由

利
組
合
総
合
病
院
に
戻
っ
て

大
い
に
活
躍
を
し
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

七
期
生

七期生紹介

地
元
（
石
沢
）
出
身
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

加 賀　一

不
慣
れ
で
御
迷
惑
を
お

掛
け
致
し
ま
す
が
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

佐々木絵里奈

地
元
の
人
間
と
し
て
恥

ず
か
し
く
な
い
よ
う
、

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

渋谷 健吾

短
期
間
で
す
が
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

高田 優響

４
月
か
ら
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

田代 晴生
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地域包括実習

秋田大学
　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、

秋
田
大
学
か
ら
地
域
包
括
実

習
と
い
う
こ
と
で
８
名
の
学

生
さ
ん
が
当
院
を
訪
れ
て
く

れ
ま
し
た
。
来
年
に
は
研
修

医
と
な
る
こ
と
を
想
定
し
て
、

先
輩
た
ち
の
活
躍
を
肌
で
感

じ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
症

例
発
表
や
病
理
検
討
会
、
そ

し
て
救
急
隊
実
習
、
検
診
で

の
血
圧
測
定
、
往
診
や
訪
問

看
護
に
同
行
し
た
り
と
、
忙

し
い
毎
日
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
快
晴
の
鳥
海
高

原
に
も
行
き
、
素
晴
ら
し
い

景
観
に
も
触
れ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
こ
の
実
習
の
経
験
を

も
と
に
、
多
く
の
先
輩
が
、

卒
業
後
に
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通

し
て
研
修
医
と
し
て
着
任
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も
、

情
熱
の
あ
る
多
く
の
学
生
が

当
院
を
選
ん
で
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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地
域
と
、

　

人
と
。

ふれあい
コーナー

　

毎
年
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
な
る
と
家
で
う
き
う
き

サ
ン
タ
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
子
供
た
ち
と
は
違
い
、
病
院

と
い
う
と
こ
ろ
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
子
供
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
供
た
ち
や
家
族
を
癒

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ン
タ
さ
ん
が
毎
年
病
棟

を
訪
問
し
て
く
れ
ま
す
。
予
期
せ
ぬ
サ
ン
タ
の
登
場
に
子

供
た
ち
の
歓
声
が
沸
き
、
目
を
ぱ
ち
く
り

す
る
光
景
は
な
ん
と
も
微
笑
ま
し
い
限
り

で
す
。

　

そ
ん
な
サ
ン
タ
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い

は
、
も
う
10
年
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
ご

自
分
の
子
供
さ
ん
の
病
気
を
機
に
、
入
院

し
て
い
る
子
供
た
ち
を
毎
年
勇
気
づ
け
に

訪
れ
て
く
れ
ま
す
。
今
で
は
そ
の
思
い
が

父
か
ら
子
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
世
代
を

超
え
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
や
さ
し
さ
に

感
激
す
る
と
共
に
感
謝
の
想
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
サ
ン
タ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

5Yサンタ
2009.12.24

1

ふれあい

　

人
星
亭
喜
楽
駄
朗
さ
ん
他

７
名
の
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ

て
笑
学
校
を
講
堂
で
開
い
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
学
校
は

各
地
で
慰
問
を
繰
り
返
し
、

笑
い
で
病
気
に
立
ち
向
か
う

人
た
ち
へ
の
励
ま
し
を
し
て

い
る
も
の
で
す
。
集
ま
っ
た

多
く
の
皆
さ
ん
は
面
白
い
話

を
聞
き
な
が
ら
大
い
に
笑
い
、

病
気
も
吹
き
飛
ば
す
勢
い
で

し
た
。

笑学校イン由利組
2010.2.21

2

ふれあい

看護週間
2010.5.26

3

ふれあい

　

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
の
生
誕
を
記
念
し
５
月
12
日
が「
看

護
の
日
」
と
制
定
さ
れ
、
看
護
の
心
、

ケ
ア
の
心
が
社
会
全
体
に
広
が
る
こ

と
を
願
い
、
各
地
で
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も

５
月
25
日
、
26
日
に
１
階
フ
ロ
ア
に

て
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
、
看
護
相

談
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
外
来
受
診

の
患
者
さ
ん
や
入
院
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
家
族
、
お
見
舞
い
に
見
え

た
方
な
ど
が
訪
れ
、
症
状
の
相
談
や

家
族
の
事
な
ど
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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職
員
が
大
勢
参
加
し
て
、

病
院
敷
地
内
の
草
取
り
を
行

い
ま
し
た
。
広
大
な
敷
地
の

た
め
、
手
分
け
し
て
行
っ
て

も
か
な
り
の
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

き
れ
い
に
な
っ
た
病
院
の
周

り
は
、
き
っ
と
患
者
さ
ん
や

訪
れ
る
皆
さ
ん
に
さ
わ
や
か

な
印
象
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

クリーンアップ作業
2010.6.11

4

ふれあい

　

今
年
も
、
長
期
休
暇
に

は
、
市
内
の
中
学
生
の
皆

さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
大
勢
来
て
く
れ
て
い

ま
す
。
忙
し
い
病
院
の
中

で
、
短
時
間
で
し
た
が
一

緒
に
働
い
た
こ
と
が
将
来

の
構
想
の
参
考
に
な
っ
て

く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

中学生ボランティア

6

ふれあい

一日看護学生
2010.7.30

5

ふれあい

　

秋
田
県
看
護
協
会
事
業
の
一
環
と
し
て
、

一
日
看
護
体
験
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
将

来
看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
が
、
直
接
患
者

様
と
関
わ
り
、
看
護
援
助
を
通
し
て
、
更
に

看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く
す

る
よ
う
で
す
。
当
院
で
も
そ
ん
な
高
校
生
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
担
当

す
る
看
護
師
・
学
生
・
患
者
様
の
間
に
は
、

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
ど
う
で
す
か
、
こ
の
笑
顔
が
全
て
を

物
語
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
夢
の
実

現
に
向
か
っ
て
フ
ァ
イ
ト
!!
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地
域
と
、

　

人
と
。

ふれあい
コーナー

民謡のつどい
2010.9.17

  

例
年
の
６
月
開
催
と
は
違
っ
て
、

９
月
中
旬
に
由
利
高
校
民
謡
部
の

皆
さ
ん
に
よ
る
民
謡
の
つ
ど
い
が

講
堂
で
開
か
れ
ま
し
た
。
３
年
生

が
抜
け
た
後
、
初
め
て
の
１
、
２

年
生
に
よ
る
演
奏
と
な
り
、
緊
張

し
た
面
持
ち
で
臨
ん
で
い
ま
し

た
。
す
ば
ら
し
い
踊
り

を
次
々
と
披
露
し
て
く

れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
た
感
じ
が
し

ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
で
寝

な
が
ら
も
、
最
後
ま
で

聞
き
入
っ
て
く
れ
た
患

者
さ
ん
も
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。

9

ふれあい

看護学生
インターンシップ

2010.2.21

7

ふれあい

　
「
ボ
ー
ト
や
っ
て
み
な
い
？
楽
し
い
よ
。」
か
ら
始
ま
っ
た
ボ
ー
ト
練

習
…
。
最
初
は
軽
く
見
て
い
た
ボ
ー
ト
だ
っ
た
が
、
初
め
て
の
練
習
で

そ
の
考
え
が
覆
さ
れ
た
。
皆
と
あ
わ
せ
て
漕
ぐ
こ
と
が
想
像
以
上
に
難

し
く
、
ボ
ー
ト
は
意
外
と
奥
の
深
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
た
。

　

大
会
当
日
は
、
こ
れ
ま
で
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
存
分
に
発
揮
で
き

た
が
準
決
勝
で
敗
退
し
て
し
ま
っ
た
。

女
子
チ
ー
ム
は
優
勝
・
準
優
勝
と
い
い
結
果
を
残
し
て
い

る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、
来
年
は
自
分
た
ち
も
優
勝
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
た
。

　

当
日
、
応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
師
長
さ
ん
、
大
会
ま

で
手
取
り
足
取
り
ア
ザ
が
で
き
る
ま
で
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
監
督
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
会
当

日
の
豚
汁
は
最
高
で
し
た
！
！
！
！
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｍ
Ｅ　

赤
川　
　

拓

市民ボート大会
2010.5.26

8

ふれあい

　

８
月
24
日
、
26
日
に
県
内
・
県
外
の
看

護
学
生
さ
ん
６
名
が
夏
休
み
の
機
会
を
利

用
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
病

院
・
看
護
部
の
説
明
の
後
、
各
部
署
を
見

学
し
地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
設
備
と
機

能
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
部
署
で

の
看
護
体
験
は
学
校
で
の
実
習
で
は
経
験

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
厚
生
連
の
採
用
試
験

を
受
け
る
学
生
も
お
り
、
共
に
働
く
仲
間

と
し
て
指
導
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。
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TOPICS1

2 0 1 0 . N O V E M B E R

院
内
学
術

発
表
会

　

こ
の
１
年
間
で
、
各
部
門
で
研
究

さ
れ
た
題
材
を
一
堂
に
会
し
て
発
表

し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
ユ
ニ
ー
ク
な

着
眼
点
の
も
と
、
素
晴
ら
し
い
内
容

の
発
表
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
他
の
部

門
に
と
っ
て
も
、
有
意
義
な
会
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。

H21.12.19

TOPICS
TOPICS2
病
院
新
年
会

　

年
末
恒
例
の
病
院
忘
年
会
が
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
た
め
中
止
と
な

っ
た
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
終
息

が
み
え
た
１
月
下
旬
に
新
年
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
各
部
署
か
ら
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
医
局
か
ら
若
さ
あ
ふ
れ
る
出
し

物
で
会
場
を
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
年
へ
の
期
待
を
込
め
な
が
ら
、

楽
し
く
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

H22.1.28

TOPICS
TOPICS3

ス
プ
リ
ン
グ

フ
ォ
ー
ラ
ム

　

秋
田
県
厚
生
連
の
理
事
長
が
当
院

を
訪
れ
、
病
院
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
つ
い
て
語
り
合
う
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
厳
し
い
現
状
が
報
告

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

熱
心
な
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
常

勤
医
師
や
看
護
師
の
確
保
が
と
り
あ

え
ず
の
緊
急
課
題
で
す
。

H22.3.15
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年
末
恒
例
の
病
院
忘
年
会
が
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
た
め
中
止
と
な

っ
た
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
終
息

が
み
え
た
１
月
下
旬
に
新
年
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
各
部
署
か
ら
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
医
局
か
ら
若
さ
あ
ふ
れ
る
出
し

物
で
会
場
を
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
年
へ
の
期
待
を
込
め
な
が
ら
、

楽
し
く
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
地
震
や

火
事
に
対
処
す
る
た
め
に
、
定
例
の

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
か
に
早

く
、
患
者
さ
ん
を
安
全
な
場
所
へ
避

難
さ
せ
る
か
を
重
点
的
に
行
い
ま
し

た
。
皆
、
手
順
に
従
っ
て
迅
速
に
行

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
の
災
害

時
に
訓
練
の
成
果
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

TOPICS
TOPICS4
防
災
・
消
火
訓
練

H22.3.16

TOPICS
TOPICS5
臨
床
研
修
修
了
証
授
与
式

H22.3.17

　

今
年
の
３
月
、
新
医
師
臨
床
研
修
制
度
の
４
期
生
６
名
が
無

事
に
初
期
研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。
数
多
く
の
症
例
を
経
験
し
、

い
ろ
い
ろ
と
悩
み
勉
強

し
た
こ
と
が
大
き
な
自

信
に
つ
な
が
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
、
専
門
的
研
修
を
積

ん
で
、
ま
た
当
院
の
中

核
医
師
と
し
て
戻
っ
て

働
い
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
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新
入
職
員

オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

　

４
月
１
日
に
辞
令
を
受
け
て
か
ら
、

１
週
間
の
新
入
職
員
の
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
が
講
堂
を
使
っ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
院
長
、
事
務
長
、
看
護
部

長
の
挨
拶
の
後
、
医
療
安
全
、
感
染

対
策
な
ど
医
療
関
係
者
と
し
て
必
要

な
項
目
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
皆
は
、
一
言
も
聞
き

も
ら
す
ま
い
と
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

H22.4.5

TOPICS
TOPICS6

2 0 1 0 . N O V E M B E R

新
入
職
員

歓
迎
会

　

講
堂
に
お
い
て
、
病
院
全
体
で
採

用
さ
れ
た
新
人
職
員
の
歓
迎
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
不
安
と
希
望
の
交
錯

す
る
中
で
、
代
表
の
人
が
こ
れ
か
ら

の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
病
院
の
発

展
は
皆
さ
ん
の
若
い
力
に
か
か
っ
て

い
ま
す
の
で
、
初
心
を
忘
れ
ず
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

H22.4.6

TOPICS
TOPICS7

救
急

オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

TOPICS

　

６
月
に
救
急
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
講
堂
で
４
日
間
開
か
れ
ま
し
た
。

医
師
の
み
な
ら
ず
、
新
人
職
員
の
救

急
に
対
す
る
啓
蒙
、
教
育
の
た
め
に

担
当
科
の
医
師
お
よ
び
救
急
隊
、
救

急
室
か
ら
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

各
症
例
毎
に
、
紹
介
し
て
く
れ
た
開

業
医
の
先
生
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
い
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
点
を
浮
き
彫
り
に

し
て
い
き
ま
し
た
。

H22.6.21～24

TOPICS8
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話 題 い ろ い ろ T O P I C S

医
療
安
全

院
内
研
修
会

　

医
療
安
全
は
、
患
者
さ
ん
の
治

療
行
為
を
行
う
際
に
最
も
留
意
す

べ
き
こ
と
で
す
。
最
近
の
マ
ス
コ

ミ
で
の
報
道
に
み
ら
れ
る
よ
う
に

医
療
事
故
に
つ
い
て
の
関
心
は
ま

す
ま
す
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
こ
と
を

振
り
返
っ
て
大
き
な
ミ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か

ら
反
省
を
繰
り
返
す
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

医
療
安
全
委
員
会
で
は
、
年
に
６
回
、
い
ろ
い
ろ
な
ミ

ス
の
事
例
を
あ
げ
て
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

H22.4.21
H22.6.28

TOPICS
TOPICS9

解
剖
体
慰
霊
祭

TOPICS

　

８
月
３
日
に
、
解
剖
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
々
の
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

解
剖
は
、
医
学
の
基
本
で
あ
り
、
不
幸

に
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
原
因
を
追

求
す
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。
最
近
は
、

画
像
所
見
の
発
達
な
ど
に
よ
っ
て
解
剖

の
意
義
を
疑
問
視
す
る
向
き
も
あ
り
ま

す
が
、
生
前
の
診
断
の
正
確
さ
が
厳
し

く
問
わ
れ
る
場
面
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
医
学
の
発
展
に
必
ず
や
貢
献

さ
れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

H22.8.4

TOPICS10
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６
階
ゆ
り
病
棟
の
一
部
を
改
造

し
て
、
院
内
保
育
所
を
開
設
し
ま

し
た
。
若
い
看
護
師
が
増
え
る
に

つ
れ
て
保
育
所
の
確
保
が
緊
急
課

題
と
な
っ
た
た
め
で
す
。
安
心
し

て
仕
事
に
臨
め
る
よ
う
に
、
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
体
制
で
対

処
し
ま
す
。
50
名
を
定
員
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
待
望
の
院

内
保
育
所
の
開
設
と
い
う
こ
と
で
、

各
方
面
か
ら
の
期
待
も
高
く
、
10

月
か
ら
の
稼
働
を
前
に
９
月
30
日

に
関
係
者
が
集
ま
り
開
所
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
若

い
看
護
師
が
大
勢
集
ま
り
、
活
気

の
あ
る
病
院
に
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

院
内
保
育
所

開
設

院内保育所見学会（H22.9.24）

院内保育所開所式（H22.9.30）

保育所スタッフ

　

秋
田
県
厚
生
連
病
院
は
、

４
月
か
ら
完
全
週
休
二
日

制
へ
移
行
し
ま
し
た
。
土

曜
日
の
み
都
合
の
つ
く
患

者
さ
ん
も
い
て
、
不
便
を

か
け
る
こ
と
も
予
想
さ
れ

ま
し
た
が
、
医
療
従
事
者

の
環
境
改
善
の
一
環
と
し

て
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
予

め
、
周
知
さ
れ
て
い
た
た

め
、
始
ま
っ
た
当
初
の
混

乱
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
救
急
体
制

は
24
時
間
と
っ
て
い
ま
す

の
で
、
緊
急
を
要
す
る
場

合
は
遠
慮
な
く
お
い
で
く

だ
さ
い
。

完
全

週
二
日
制

へ
の
移
行



お知らせ
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も
う
１
つ
は
、
Ｈ
Ｐ
が
当
院
へ
の
関
心

が
さ
ら
に
高
ま
る
よ
う
な
情
報
を
提
供
す

る
も
の
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
従
来
診
療
関
連
の
ご
案
内
を
主

と
し
て
い
た
﹃
ト
ピ
ッ
ク
ス
﹄
で
す
が
、

前
述
し
ま
し
た
内
容
充
実
に
伴
い
、
現
在

当
院
で
開
催
す
る
市
民
講
座
や
各
種
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
紹
介
、
Ｊ
Ａ
秋
田
厚
生
連
全

体
で
の
取
り
組
み
な
ど
「
診
療
プ
ラ
ス
私

　

平
成
22
年
４
月
よ
り
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
以
下
Ｈ
Ｐ
）
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｊ
Ａ

秋
田
厚
生
連
関
連
の
各
事
業
所
に
お
き
ま

し
て
、
共
通
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

を
採
用
し
、
現
在
運
用
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
尚
、
当
院

で
は
今
回
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
実
施
に

際
し
て
、
ご
覧
に

な
ら
れ
る
皆
さ
ん

へ
２
つ
の
「
目
指

し
て
い
る
も
の
」

を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

１
つ
は
、
Ｈ
Ｐ

が
外
来
診
療
な
ど

の
利
便
性
を
高
め

る
も
の
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
各
情
報
ペ
ー

ジ
へ
の
到
達
が
よ

り
簡
単
に
な
る
よ

う
レ
イ
ア
ウ
ト
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
外
来
診
療
関
連
で

は
当
月
の
診
療
体
制
情
報
を
表
示
す
る

﹃
休
診
日
カ
レ
ン
ダ
ー
﹄、
各
診
療
科
の
特

掲
し
て
い
る
内
容
を
一
覧
し
た
﹃
外
来
診

療
の
ご
案
内
﹄
を
中
心
と
し
て
構
成
し
て

い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

た
ち
の
病
院
に
関
係
す
る
様
々
な
情
報
」

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
き
ま

す
。

　

ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、試
み
に﹃
ゆ

り
く
み
あ
い
﹄
で
検
索
を
。

　

結
び
に
、
今
後
と
も
Ｈ
Ｐ
に
つ
い
て
皆

さ
ん
の
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

URL : www.yuri-hospital.honjo.akita.jp/
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２
０
０
８
年
12
月
か
ら
、
小
児
の
新
し
い
予

防
接
種
と
し
て
、
ヒ
ブ
（
Ｈ
ｉ
ｂ
）
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
日
本
国
内
で
開
始
さ
れ
、
由
利
組
合

総
合
病
院
で
も
、
２
０
０
９
年
10
月
か
ら
接
種

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ヒ
ブ
感
染
症
の
特
徴

と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

小
児
の
感
染
症
の
原
因
菌
の
ひ
と
つ
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
菌
が
あ
り
ま
す
（
毎
年
流
行
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
で
、
こ
の
菌
と
は
全
く
別
物
で

す
）。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
に
は
数
種
類
あ
り
、

こ
の
う
ち
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
の
こ
と
を

Ｈ
ｉ
ｂ
（
ヒ
ブ
）
と
言
い
ま
す
。

　

ヒ
ブ
は
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
し
、
小
児

で
は
ま
れ
に
肺
炎
や
喉
頭
蓋
炎
、
敗
血
症
な
ど

の
重
篤
な
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
な
か

で
も
、
脳
や
脊
髄
を
覆
う
髄
膜
に
感
染
す
る
髄

膜
炎
（
ヒ
ブ
髄
膜
炎
）
は
頻
度
が
高
く
、
予
後

の
悪
い
病
気
で
す
。

　

生
後
３
か
月
か
ら
５
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
小
児

が
か
か
り
、
特
に
２
歳
未
満
に
多
い
病
気
で
す
。

毎
年
全
国
で
６
０
０
人
ぐ
ら
い
の
乳
幼
児
が
ヒ

ブ
髄
膜
炎
に
か
か
り
、
秋
田
県
内
で
も
毎
年
数

人
の
患
者
が
出
ま
す
。

　

最
初
の
症
状
は
、
発
熱
、
頭
痛
、
嘔
吐
、
機

嫌
が
悪
い
な
ど
、
通
常
の
風
邪
と
区
別
が
つ
き

に
く
く
、
診
断
が
遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
抗
生
物
質
の
効
き
に
く
い
耐
性
菌
が
増

加
し
て
き
て
お
り
、
早
期
に
診
断
さ
れ
て
も
治

療
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
場
合

は
後
遺
症
な
く
治
癒
し
ま
す
が
、
ヒ
ブ
髄
膜
炎

患
者
の
約
５
％
は
死
亡
、
約
25
％
に
は
聴
覚
障

害
、
発
達
遅
延
、
神
経
学
的
障
害
な
ど
の
後
遺

症
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
ヒ
ブ
髄
膜
炎
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、

予
防
し
よ
う
と
開
発
さ
れ
た
の
が
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

ン
で
す
。
１
９
８
７
年
に
米
国
で
開
始
さ
れ
、

現
在
で
は
１
２
０
か
国
以
上
で
導
入
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
ら
の
国
で
は
、
ヒ
ブ
髄
膜
炎
は
ほ
と

ん
ど
過
去
の
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
う
や
く
日
本
で
も
一
昨
年
か
ら
接
種
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
国
外
で
生
産
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
供
給
量
が
ま
だ
少
な

い
た
め
、
現
在
は
任
意
接
種
（
希
望
者
の
み
の

接
種
）
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
定

期
接
種
と
な
る
予
定
で
す
。

　

接
種
は
生
後
２
か
月
か
ら
可
能
で
す
。
標
準

的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
生
後
２
～
６
か
月
に
開

始
し
、計
４
回
（
初
回
３
回
＋
１
年
後
に
１
回
）

の
接
種
が
必
要
に
な
り
ま
す
（
図
）。
こ
の
時

期
を
過
ぎ
て
も
、
４
歳
ま
で
は
接
種
が
可
能
で

す
が
、
ヒ
ブ
髄
膜
炎
患
者
の
ほ
と
ん
ど
が
０
～

１
歳
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
接
種
す
る
の

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
標
準
的
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
接
種
す
る
場
合
は
、
三
種
混
合

（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）
ワ
ク
チ
ン
と
接
種
の
時
期
が
重
な

り
ま
す
が
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
三
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
同
じ
日
に
接
種
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

現
在
は
任
意
接
種
の
た
め
、
１
回
約
８
千
円
ほ

ど
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
か
か
る
と
予
後

の
悪
い
疾
患
で
す
の
で
、
接
種
を
検
討
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑴
ヒ
ブ
感
染
症
と
は
？

⑵
ヒ
ブ
髄
膜
炎

⑷
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

⑶
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

●接種開始年齢が7ヵ月齢以上12ヵ月齢未満の場合
　　

[

初回免疫：通常2回
　　　追加免疫：初回免疫後おおむね1年後に1回
●接種開始年齢が1歳以上5歳未満の場合
　　

[

通常1回
●他のワクチン製剤との接種間隔
　　

[

生ワクチン（BCG、ポリオ、MRなど）
　　　　⇒27日以上
　　　不活性ワクチン（DPTなど）
　　　　⇒6日以上

ただし、医師が必要と認めた場合には同時
接種が可能。

Hibワクチンの接種スケジュール

4～8週間の間隔で接種。
ただし、医師が必要と認めた場合には、
3週間の間隔で接種できる。

出生時 2ヵ月 4ヵ月 6ヵ月 7ヵ月 8ヵ月 10ヵ月 1歳 2歳‥5歳

初回免疫（3回） 追加免疫

年　 月　 日 年　 月　 日 年　 月　 日 年　 月　 日

接種開始年齢 2ヵ月齢以上7ヵ月齢未満標準接種



ま
す
。
介
護
保
険
利
用
の
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
を
中
心
に
し
て
担
当
者
会
議
が
開
か
れ
、
今
後

に
つ
い
て
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

保
険
の
種
類
（
介
護
・
医
療
）
と
、
状
態
に
よ
っ

て
料
金
の
負
担
金
額
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
介

護
保
険
利
用
で
、
治
療
上
何
ら
か
の
管
が
入
っ
て
い

る
方
が
訪
問
看
護
を
１
時
間
利
用
す
る
場
合
、
月
の

初
回
は
１
６
２
６
円
（
１
時
間
８
３
０
円
、
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
加
算
６
円
、
緊
急
時
訪
問
看
護
加
算
５
４

０
円
、
特
別
管
理
加
算
２
５
０
円
）
で
す
。
２
回
目

か
ら
は
８
３
６
円
（
１
時
間
８
３
０
円
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
加
算
６
円
）
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
方
の
中
に
は
、
病
状
が
安
定
し
「
家
に
帰

り
た
い
」、「
連
れ
て
帰
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
て
も
、
介
護
の
事
を
考
え
る
と
不
安
に
思
い
諦

め
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
年

寄
り
だ
け
の
二
人
暮
ら
し
な
ど
、
介
護
を
す
る
側
の

健
康
も
不
安
な
世
帯
が
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
訪
問
看
護
師
は
、
少
し
で
も
利
用
者
・
家

族
の
希
望
に
沿
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
他
職
種

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
少
し
で
も
訪
問
看
護
を
利
用
し
て
み
よ
う

か
な
と
思
っ
て
頂
け
た
方
は
遠
慮
せ
ず
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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厚生連由利訪問看護ステーション

管理者　鈴木知栄子

　
「
こ
ん
に
ち
は
ー
！
訪
問
看
護
で
ー
す
。」
毎
日
、

元
気
に
挨
拶
を
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
お
宅
を
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
看
護
師
で
す
。
平
成
７

年
に
由
利
組
合
総
合
病
院
の
４
階
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
事
務
所
）
を
開
設
し
実
施
し
て
い
る
在
宅
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
す
が
、
訪
問
看
護
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
よ

く
理
解
を
さ
れ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。
そ
こ
で

訪
問
看
護
に
つ
い
て
少
し
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

病
気
や
障
害
を
持
っ
た
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

や
家
庭
で
、
そ
の
人
ら
し
く
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
看
護
師
で
あ
る
私
た
ち
が
御
自
宅
を
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
本
人
や
家
族
の
意
向
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
主
治
医
の
指
示
に
基
づ
き
、
い
ろ
い
ろ
な

看
護
ケ
ア
を
提
供
し
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

☆
訪
問
看
護
と
は
…
？

　

病
状
の
観
察
や
主
治
医
へ
の
報
告
・
カ
テ
ー

テ
ル
や
チ
ュ
ー
ブ
、
パ
ウ
チ
な
ど
を
装
着
し
て

い
る
場
合
の
ケ
ア
・
点
検
、
床
ず
れ
（
じ
ょ
く

そ
う
）
や
傷
の
ガ
ー
ゼ
交
換
、
清
潔
を
保
つ
う

え
で
の
清
拭
や
入
浴
介
助
・
着
替
え
の
手
伝
い
、

体
位
変
換
（
体
の
向
き
を
変
え
る
）、
人
工
呼
吸

器
の
管
理
や
痰
の
吸
引
・
口
腔
清
拭
、
リ
ハ
ビ
リ
、

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
や
在
宅
で
の
看
取
り
な
ど
の

他
、
介
護
に
関
す
る
相
談
や
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

病
状
や
療
養
生
活
を
見
守
り
、
必
要
時
は
主
治
医

へ
報
告
し
な
が
ら
看
護
師
と
し
て
の
判
断
に
基
づ
い

た
ケ
ア
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
夜
間
の
相
談

に
も
応
じ
、
必
要
時
は
緊
急
訪
問
も
行
い
、
在
宅
で

の
療
養
生
活
を
安
心
し
て
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

年
齢
に
関
係
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

　

訪
問
看
護
を
利
用
す
る
に
は
、

医
師
の
指
示
書
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
訪
問
看
護
を
受
け
た
い
こ
と

を
主
治
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
介
護
保
険
を
利
用
の
方
は

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
、
入
院
中

の
方
は
病
棟
の
看
護
師
を
通
じ
て

お
話
し
て
い
た
だ
い
て
も
大
丈
夫

で
す
。
利
用
希
望
の
連
絡
が
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
入
り
次
第
、
訪
問
看

護
師
が
病
室
へ
今
後
の
在
宅
生
活

に
つ
い
て
の
希
望
を
伺
い
に
行
き

☆
訪
問
看
護
は

　

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

☆
ど
ん
な
人
が

　

利
用
で
き
る
の
？

☆
利
用
す
る
に
は

　

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

☆
利
用
す
る
費
用
は
？

利用者

訪問看護ステーション

かかりつけ医
（医師の指示書）

居宅介護支援事業者
（ケアマネージャー） 公的関係機関

○要支援1
○要支援2

○要介護1
○要介護2
○要介護3
○要介護4
○要介護5

要介護認定

介護保険
サービス
は利用で
きない

非該当者

介護保険の場合 医療保険の場合

①要支援、要介護のうち
○末期がんへの訪問看護
○厚生労働大臣の定める

疾病などへの訪問看護
②非該当者
　要支援、要介護に該当

しない方への訪問看護
③64歳までの医療保険

加入者と家族

訪問看護の申し込みは

訪問看護サービスを利用するには、かかりつけ医、ケ
アマネージャー、ケースワーカー、訪問看護ステーシ
ョンetc…などに、まずご相談ください。
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メ
タ
ボ
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）、
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。

　

２
０
０
８
年
４
月
か
ら
”
メ
タ
ボ
健
診“

と

呼
ば
れ
る
「
特
定
健
康
診
査
」
が
始
ま
り
、
腹

囲
を
気
に
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
血
糖
値
が
少
し
高
い
」
と
か
「
血
圧
が
少
し

高
い
」
と
指
摘
さ
れ
た
け
ど
、
や
せ
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
、
と
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
回

は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の

食
事
療
法
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。

◎
脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き

◎
肉
料
理
が
好
き

◎
食
事
の
時
間
が
不
規
則

◎
外
食
が
多
い

◎
夜
食
や
間
食
が
多
い

◎
お
酒
を
よ
く
飲
む

◎
い
つ
も
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
て
し
ま
う

◎
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

◎
甘
い
も
の
に
は
目
が
な
い

◎
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
食
べ
て
し
ま
う

◇
１
日
３
食
規
則
正
し
く

　

１
日
２
食
で
は
１
回
に
食
べ
る
量
が
多
く
な

り
す
ぎ
た
り
、
間
食
が
増
え
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ

ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
主
食
は
適
量
、
副
食
は
１
食
に
１
～
２
皿

　

ご
飯
な
ど
の
主
食
は
適
量
、
副
食
（
魚
・
肉
・

卵
・
豆
腐
）
は
１
食
に
１
皿
。
ご
飯
よ
り
、
お

か
ず
の
食
べ
過
ぎ
が
動
物
性
脂
肪
や
カ
ロ
リ
ー

の
と
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
野
菜
・
海
草
類
は
１
食
に
必
ず
１
品

　

野
菜
は
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

の
供
給
源
に
な
り
ま
す
。
野
菜
自
体
の
カ
ロ
リ

ー
は
低
い
た
め
、
カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過
ぎ
も
防

ぎ
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
彩
り
よ
く
組
み
合
わ
せ
、

サ
ラ
ダ
に
お
浸
し
、
酢
の
物
や
煮
物
、
和
え
物
、

炒
め
物
な
ど
色
々
工
夫
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

◇
油
を
使
っ
た
料
理
は
１
日
２
品
を
目
安
に

　

油
は
非
常
に
高
カ
ロ
リ
ー
。
炒
め
物
・
揚
げ

物
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・
バ
タ
ー

な
ど
を
使
っ
た
料
理
の
品
数
を
抑
え
る
と
、
カ

ロ
リ
ー
の
と
り
過
ぎ
防
止
に
効
果
的
で
す
。

◇
汁
物
は
１
日
１
杯
、
漬
物
は
１
日
１
回

　

塩
分
の
と
り
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、
汁
物
と
漬

物
の
と
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
す
。
具
だ
く
さ

ん
味
噌
汁
も
お
す
す
め
。

◇
果
物
は
１
日
１
品
、
牛
乳
は
コ
ッ
プ
１
杯

　

１
日
１
品
の
果
物
は
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
を
と
る
た
め
に
必
要
。
牛
乳（
ヨ
ー
グ
ル
ト
）

も
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
と
り
ま
す
。
と
り
過
ぎ
に

は
ご
注
意
を
。

◇
嗜
好
品
は
ル
ー
ル
を
決
め
て

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
菓
子
類
で
食
生
活
を
乱
す
人

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
週
間
に
と
る
回
数

や
量
を
決
め
る
な
ど
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ

う
。

　

で
き
て
い
な
い
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
１
～
２
つ
、
目
標
を

選
ん
で
今
日
か
ら
改
善
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し

ょ
う
。

自
分
の
食
事
の
傾
向
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

︵
当
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
ほ
ど
メ
タ
ボ
に
な
り
や
す
い
︶

１

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る

た
め
に
は
、食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。

２

増えてきた子どもの「肥満」

　子どもの肥満が増えています。全国の6～14歳男児のうち、約10人に1人が肥満

という結果が出ています。子どもの肥満は、大人の生活習慣病の予備軍といわれ、

肥満の子ども10人のうち8人は大人に引き継がれます。今のうちに肥満を治してお

くことが、大人になってからの生活習慣病を防ぐために大切です。

　親が食べたいものを食べたいだけ食べていれば、子どもだって我慢できません。親と子が互いに励ま

し合い、協力し合って、健康に良い食べ物の選び方を覚えていくことが大切です。

　食事といっても極端に食事制限をするのではなく、エネルギーになるご飯などの炭水化物や体の調子を整
える野菜などは毎日食べること。運動もすぐ駆けっこなどをするのではなく、日常生活の中で、掃除や洗濯、
買い物など家の手伝いを通じて体を動かすようにしていくのもよいでしょう。

肥満の解消には食事と運動が大切です。
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サイレントインベーダー
（気づかずに進行する肺癌）

健　康　講　座
Health Guide

4

呼吸器科　科長

鹿島正行

　

現
在
、
肺
癌
は
癌
臓
器
別
死
因
の
第
１
位
と

な
っ
て
お
り
、
最
も
臨
床
的
に
悪
性
の
高
い
癌

と
い
え
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
喫
煙
生

活
習
慣
が
広
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
癌
の
発

生
頻
度
の
他
に
も
、そ
れ
の
発
見
の
困
難
さ（
そ

の
た
め
に
多
く
の
症
例
（
70
％
近
く
）
で
発
見

さ
れ
た
時
点
で
腫
瘍
が
進
展
し
て
お
り
、
切
除

不
能
ま
た
、
他
臓
器
の
転
移
も
起
こ
っ
た
り
し

て
、
完
治
困
難
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。）
も
大

き
な
要
因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
ど
う
し
て
肺
癌
の
発
見
が
遅
れ
る
か

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
に
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た
め
に
病

院
受
診
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
は

か
な
り
大
き
く
な
ら
な
い
と
症
状
を
現
し
ま
せ

ん
。（
咳
は
中
枢
気
管
支
に
病
変
が
及
ば
な
い

と
出
に
く
く
、
胸
痛
は
胸
膜
に
病
変
が
及
ば
な

い
と
出
に
く
く
、
普
通
、
そ
う
い
っ
た
形
で
病

変
が
出
現
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
肺
野
に
孤
立

し
た
形
で
現
れ
ま
す
。
普
通
の
肺
組
織
に
は
痛

覚
も
無
く
そ
こ
に
肺
癌
が
発
生
し
た
と
し
て
も

症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
。
呼
吸
困
難
も
か
な
り
広

範
囲
に
正
常
肺
組
織
に
障
害
が
起
こ
ら
な
い
と

出
現
し
ま
せ
ん
。）
一
方
、胃
癌
、大
腸
癌
（
血
便
、

腹
痛
、
嘔
吐
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
比
較
的
早

期
に
出
現
）
等
の
他
臓
器
の
癌
で
は
症
状
に
よ

り
発
見
が
早
ま
り
ま
す
。
肺
癌
の
症
状
が
出
た

時
点
で
は
病
態
は
進
行
し
て
お
り
、
多
く
は
余

命
数
ヶ
月
の
末
期
状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
読
影
に
よ
る
腫
瘤
発
見
の

困
難
さ
も
あ
り
ま
す
。
中
枢
型
肺
癌
（
病
理
学

的
に
扁
平
上
皮
癌
に
多
い
）
で
は
胸
部
中
央
の

心
臓
や
血
管
の
陰
影
と
重
な
っ
た
位
置
に
発
生

し
易
く
、
正
常
構
造
と
の
区
別
が
難
し
い
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
㎝
以
下
の
初
期

肺
癌
は
（
こ
う
い
う
形
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
、

手
術
に
よ
り
完
治
し
う
る
最
も
良
い
条
件
な
の

で
す
が
）
末
梢
型
肺
癌
（
病
理
学
的
に
腺
癌

に
多
い
）
で
も
正
常
画
像
と
判
別
が
困
難
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
例
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
指
摘

困
難
で
す
が
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
し
て
初
め
て

指
摘
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
肺
癌
の
な
か
に
は
急
速
に
進
行
す
る

タ
イ
プ
も
あ
り
（
病
理
学
的
に
小
細
胞
癌
と
い

い
ま
す
）、
３
ヶ
月
前
ま
で
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
異
常
を
指
摘
で
き
な
か
っ
た
も
の
が
、

あ
ら
た
め
て
写
真
を
撮
影
す
る
と
進
行
肺
癌
と

し
て
手
遅
れ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
癌
の
予
防
と
し
て
禁
煙
も
重
要
で
す
が
、

検
診
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
の
重
要
性
も
あ
り

ま
す
。

　

経
済
性
や
手
間
ひ
ま
の
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、

肺
癌
に
よ
る
死
亡
を
少
な
く
す
る
に
は
、
Ｃ
Ｔ

検
診
の
必
要
性
、
年
に
１
回
以
上
の
よ
り
頻
回

な
検
診
な
ど
は
今
後
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
ま
す
。
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４
月
か
ら
完
全
週
休
二
日
制
へ
の
移
行
も
混

乱
な
く
終
わ
り
、
10
月
は
、
院
内
保
育
所
の
開

設
が
あ
り
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
第
２
波
は
ま
だ
み
ら
れ
ず
、
大

混
乱
を
来
た
し
た
昨
年
と
は
変
わ
っ
て
静
か
な

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
昨
年
中

止
さ
れ
た
病
院
祭
や
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
常
勤
医
の
減
少
や
看

護
師
の
確
保
の
難
し
さ
な
ど
、
構
造
的
な
問
題

が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
中
核
病
院
の
自

覚
を
持
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

秋
田
県

薬
事
功
労
者
表
彰

　

薬
剤
長
の
森
川
和
夫
先
生
が
、
秋
田
県
薬

事
功
労
者
と
し
て
、
県
知
事
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
永
年
に
わ
た
り
薬
事
関
係
業
務

に
功
績
が
あ

っ
た
個
人
に

対
し
て
表
彰

が
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。

　

誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
の
須
田
良
孝
先
生
が
、

今
年
度
の
秋
田
県
医
師
会
の
中
村
記
念

賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
脳
卒
中
患

者
へ
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
第
一
人
者

と
し
て
の
実
績
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

須
田
先
生

中
村
記
念
賞
受
賞

永
年
勤
続
表
彰

　

20
年
以
上
勤
め
ら
れ
た
方
々
へ
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
へ
の
模
範
と

な
り
、
適
切
な
指
導
に
よ
っ
て
病
院
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

引
き
続
き
が

ん
ば
っ
て
い

た
だ
く
こ
と

に
期
待
し
て

い
ま
す
。




