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★理学療法士・作業療法士より   
「リンパ浮腫について」の学習会を 
しました。 
☆参加者より、 
「予防的に医療用のスリーブはした
ほうがいいでしょうか？」「自分は、手
術した方の腕で1回採血したことでリ
ンパ浮腫になったので、皆さんも気を
付けて下さい。」 など様々なご質問
やご意見がありました。  

◆茶話会には、患者さんやご家族
関心のある方の参加がありました。 
◇がん体験による副作用や合併症
のつらさや悩み、対処法など体験者
同士が語り、分かち合い、共感し、
学ぶ、貴重な機会になっていました。
「今日、参加できて本当に良かった。
参考にします。」と繰り返し、互いを
労い、称え、清々しいサロンでした。 

✿次回は、4月9日(火)に院内でサロン『おひさま』を開催します。 
11時～11時30分 学習会 がん看護専門看護師より「納得できる治療選択をめざして」 
13時30分～15時 茶話会  参加者同士が自由に語り合える場 

＊がん患者さんやご家族はもちろん、病院外の方々でもどなたでも気軽にご参加下さい 

平成31年3月12日にサロン「おひさま」をがん相談支援センターで開催しました。 


